
朝1時間 朝勉 人生 変えるの が を

Focus Gold著者と監修者が送る 朝の「予備校」

2025年度新学年募集のご案内（高1～ 3年・大学受験生）

～早慶上智・難関私立大・国公立大・医歯薬を目指す高校生へ～
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なぜ朝なのか？

朝の1時間は、夜の3時間に匹敵する という言葉があります。

早起きは三文の徳。集中した朝の1時間は、他の時間帯と比べ、学習効率がとても良いです。

もう1つの利点は、1日の始まりを学習モードに切り替えてスタートできる ことです。

頭の働きが活性化される ことにより、学校での授業の集中力も高まります。

また、1回にまとめて⾧時間学習するよりも、短時間でも毎日決まった時間に続ける 方が

定着率が高いことも、最近の研究で分かっています。

是非、毎日の朝学で学習習慣を身につけるとともに、集中力を高め、

1日の良いスタートを切りましょう。

はじめに
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朝予備とは？

竹内先生こと「たけちゃん先生」プロフィール

名城大学教授、啓林館中高数学教科書執筆者、Focus Gold筆頭執筆者、ベネッセ共通テスト問題集執筆者、その他著者多数。

普段は、将来数学の先生を目指す学生の指導や全国の学校・塾・予備校で数学の先生たちの研修を行っている。

Focus Gold監修者で朝予備代表者の近野とは、真のアクティブラーニング啓蒙イベントなど、何度もタッグを組んでいる仲である。

学校へ行く前の、早朝の1時間を
有効活用した朝学です

ZOOMを利用した
オンライン授業 を行って

います

「高校数学」に特化した

指導となります

「わかる」「できる」「力がつく」の
3つの柱を大切にした指導を行います

自ら学ぶ、学習能動力の高い受験生 に育てていきます。

現時点での学力は、不問 です。

本気で数学の成績・学力を上げたい方 、どんな学力状況で

あったとしても、素直にアドバイスを受け入れて、最後まで

学び通すガッツのある方 に、とても向いている予備校です。
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朝予備で使用する教材

進捗を確認しながら フォロー

アップ用の演習問題 を課します

✓ 朝予備授業の問題は、Focus Goldから

選定するため、一律ですが、参加生徒の

正答率を見て、フォローアップ用の演習

問題を課します。

月に1回復習テスト を実施します

✓ 参加生徒の学力を定点観測していき、

結果に対して、個々にアドバイスを

します。

✓ 問題の難易度は、基礎・標準・応用・

発展から、参加生徒のレベルや定着

具合を見て選定します。

テキストは Focus Gold 5th Edition
を使用します（入会後、特別版を送付します）

✓ Focus Gold 5th Edition を使用しながら、

カリキュラムに沿って、先取り学習を

行います。

✓ 毎回やり切ることができる量の課題を

出して、授業後に提出してもらうことで、

定着を図ります。
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授業スケジュール｜通常コース

時間

曜日

数学ⅡBコース 数学ⅢCコース数学ⅠAコース

月・火・水・金月・火・水・金月・火・水・金

5：30～ 6：30 6：30～ 7：306：00～ 7：00

授業は週4回です（授業 30分＋ 演習 30分）

複数コースの受講も可能です（複数コースを受講する場合、演習の時間を調整します）

月に1回、復習テストを行います（結果に対して、個々にアドバイスします）

※ 春期体験講習も同じ授業時間です。



朝予備の朝学 7

料金｜通常コース

授業は回数によって設定しているため、学年によって異なることはありません
複数コースを受講する場合は、1コースごとに1,000円割引となります

入会金：30,000円（税込 33,000円）
動画アカウント代：1,000円（税込 1,100円）

※ 春期体験講習から継続で入会の場合は、入会金は 半額となります。

※  オプションとして、朝予備の時間帯外 で、数学・化学・生物・英語 などの個別指導を受けることも可能です。

（時間帯・時間数・期間などは、随時相談可能です）

料金

数学ⅡBコース 数学ⅢCコース数学ⅠAコース

30,000円
（税込 33,000円）

27,000円
（税込 29,700円）

27,000円
（税込 29,700円）
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授業スケジュール｜１週間無料体験講習

１週間体験講習は無料で体験できます
期間は４日間となります。

※ 通常コースと同じ授業時間です。（授業30分 ＋演習30分）

回数

曜日・時間

数学ⅡBコース 数学ⅢCコース数学ⅠAコース

月・火・水・金
6：30～ 7：30

月・火・水・金
6：00～ 7：00

月・火・水・金
5：30～ 6：30

全4回 全4回全4回
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説明会・体験講習申し込みの流れ

1

説明会または体験講習

申し込みフォーム の記入・

送信をしてください
https://forms.gle/g6mVX4Ba4AtG9wGP8

✓ 事前予約は必須です。
2

登録したメール へ 24時間以内
に返信します

24h

3

説明会の場合は、大学受験の

トレンドや高校数学の勉強法、

朝予備の概要 を説明します

4

説明会なしで直接 体験講習 の

場合は、LINE@へ「体験
申し込みをした○○です」と

連絡してください
✓ 送信後、チャットが可能となります。

✓ 「朝学の手引き」を送信します。

5

問題は画面上でシェア する

ため、筆記用具と 朝予備専用の

ノートを準備してください
✓ 複数コースを受講する場合は、ノート

を分けてください。
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1

「朝学の手引き」を参照して、

ZOOMへ入室してください

6

実際に解いたノートを 写真に

撮って、LINEへ送信して
ください（生徒）
✓ 授業後、お手すきのときに送信して

ください。

LINE

10

体験講習当日の流れ

3

前半30分間は、授業・講義を
行います
✓ ノートに板書を写すことよりも、

しっかり授業を聞くことに専念させて

ください。
2

ZOOMの 動画をオンにして、
音声をミュート にしてください

4

後半30分間は、演習問題に
挑戦します
✓ 授業終了後に、演習課題を送付します。

✓ 板書・授業動画は、授業終了後に

すべて送付します。
5

質問や分からないことは、

チャット機能 で指導者に送信

してください（生徒）
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URL一覧

朝ジュクのLINE

※ こちらは必ず登録してください。

説明会・体験申込フォーム

朝ジュクのHP

ハイブリッド式学習塾 α-HERIXのHP

朝ジュクのブログ

https://lin.ee/PT3v9VS

https://forms.gle/g6mVX4Ba4AtG9wGP8

https://asajuku.alfa-herix.com/

https://alfa-herix.com/

https://asajuku-asagaku.blogspot.com


