
2025年度新学年募集のご案内（中学生）
※新中１SD（スタートダッシュ）講座含む

朝1時間 朝学 人生 変えるの が を

～部活・クラブで忙しい中学生・
効率良く学びたい難関高校を目指す中学生へ～



朝ジュクの朝学

なぜ朝なのか？

現代の子供たちは、とにかく ”忙しい ”。何をするにも、時間がありません。学校・部活から帰ってきて、塾へ行く。

家族との食事もほとんどなく、夜はとても遅い。 特に、部活やクラブで毎日学校から帰ってくると、へとへと…

少し横になると、もう塾へ行く時間。宿題もやりきれず、結局のところ通っているだけ。夜は友達からLINEが来て、

机に座っていても、スマホが気になって仕方がない。そんな無駄な時間を過ごしていませんか？

理解力がないから成績が上がらないのでしょうか？ いいえ、完全に圧倒的な勉強不足が、中学生全体に蔓延しています。

朝学では、友達からも邪魔されず、そして人知れず学習することが可能です。

もちろん、家からオンラインのため、親の目がしっかり行き届いた中での学習になります。

また、体力だけではなく、集中力・忍耐力・継続力は健全でしょうか？

ローマの詩人ウェナーリスは、言います。「健全なる精神は健全なる身体に宿る」

つまり、健全な生活習慣（身体）の中に健全な学力（精神）を宿します。

朝ジュクはそんな目まぐるしい現代に生き、不健全な学力に陥っている子どもたちを、

まず「生活習慣」から改善していきたいという考えのもと、創設しました。

勉強ができる子たちの共通点は、家族との会話が多いこと。 朝型の学習スタイルに修正して、

親子の会話を増やし、親子関係の健全性も朝ジュクで獲得できればと思います。
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朝ジュクとは？

学校へ行く前の、早朝の1時間を有効活用した朝学です

元SAPIX教務部

個別指導トライのSVから独立して10年。東京都・神奈川に、全6教室を構える学習塾が母体です。

代表の近野は、灘やラサール、都立日比谷高校などを始めとする、有名高校で使用されている

啓林館のFocus Gold（数学参考書）の5th Editionの監修者。医学部受験まで指導できるハイパー

プロ講師で構成された、ハイブリッド式学習塾 α-HERIX（アルファヘリックス）の創立者です。

ZOOMを利用した
オンライン授業 を行って

います

✘ 運動系部活やクラブに所属して、時間に追われる毎日…

✘ 疎かになりがちな、高校入試基礎 ～標準レベル…

学校の授業は遅い！トップレベルに受かるためには、先取が必要です。

早期に、基礎・標準 をマスターしましょう。

差をつけられるのは、誰もがやっていない朝！

首都圏の中学生の7割以上が、学習塾等を利用しています。

同じテキスト・時間帯だけ勉強しても、差はつきません。

差がつく朝に、しっかり取り組んでみませんか？
（夕方も勉強することが前提です）

「数学・英語」に

特化した指導となります
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朝学で使用する教材

問題は 365日すべて異なります

✓ 基本問題から応用や発展問題まで準備

しています。

✓ 数学・英語の授業で、一人ひとりの

理解度やレベルを見て、毎日プリント

を作成しています。

定期テスト前には、その単元に合せた

問題作成、フォローを行います。

一人ひとりにオリジナル演習

問題を作成します

✓ 朝学授業の問題は一律ですが、1カ月に

1回程度、参加生徒の正答率を見て、

フォローアップ用の演習補強問題を一人

ひとりにオリジナルで作成します。

✓ わからない問題や質問は代表直通のLINE

でいつでも質問することができます。

学校の進度より 早めに進む ため、

先取・予習に適しています

✓ 進度カリキュラムに沿って授業を

行いますが、各科目週2回ずつ授業が

あるため、自ずと先に進みます。

✓ 月ごとの定着・理解度をテストによって

確認します。（英数国 / 英数国理社選択可能）

✓ 問題の難易度は、基礎・標準・応用・

発展から、参加生徒のレベルや定着

具合を見て選定します。
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授業スケジュール｜通常コース

授業は週4回です
飛び級やさかのぼりでの受講も可能です（レベル相当の学年を選択してください）

偶数月ごとに（別途設定）、全国学力テストを実施します（英数国 3科目 /英数国理社 5科目から選択可能）

※ 新学年体験講習・新中１SD（スタートダッシュ）講座も同じ授業時間です。

中2相当レベル

時間

数学

曜日

中3相当レベル中1相当レベル

木・金月・日木・日

5：30～ 6：30 5：30～ 6：305：30～ 6：30

数学 英語英語 数学 英語/数学

月・日

5：30～ 6：30

火・土

5：30～ 6：30

木・金

5：30 ～ 6：30
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料金｜通常コース

授業は回数によって設定しているため、学年によって異なることはありません
1.5カ月に1回、対面またはオンライン個別指導（60分）があります
オリジナル補強プリントを作成します（無料）

入会金：30,000円（税込 33,000円）
動画アカウント代：1,000円（税込 1,100円）

※ 新学年体験講習から継続で入会の場合は、入会金は 半額となります。

※  ＋10,000円（税込 11,000円）で、ハイブリッド式学習塾 α-HERIXの通常授業の受講が可能です。

（オンライン受講・教室が近い場合は、教室への通塾や自習利用も可能）

料金

週3回 週4回週2回

27,000円
（税込 29,700円）

25,000円
（税込 27,500円）

23,000円
（税込 25,300円）
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授業スケジュール・料金｜ 3月新学年体験講習・新中１SD（スタートダッシュ）講座

新中１SD期間は 2月8日～ 3月31日までです（途中入会 の場合、割引または 3月31日以降実施の選択が可能）

３月新学年体験講習期間は、3月1日～3月31日までです。オリジナル補習プリントを作成します（無料）

入会金：なし 動画アカウント代：1,000円（税込 1,100円）
学力テスト代（3教科または5教科）：4,000円（税込 4,400円）

※  通常コースと同じ授業時間です。

※新中１SD（スタートダッシュ）講座は、３月３１日までに「中学校１年」のカリキュラムを終わらせます。

回数・料金

曜日

中2相当レベル 中3相当レベル中1相当レベル

月・木・金・日月・木・金・日火・木・土・日

2月全12回 23,000円（税込）
3月全18回 34,000円（税込）

3月全18回
34,000円（税込）

3月全18回
34,000円（税込）
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説明会・体験講習申し込みの流れ

2

登録したメール へ

24時間以内に返信します

24h

3

説明会の場合は、朝学の

概要説明、実際の問題 や

講習資料をお渡しします

4

説明会なしで直接 体験

講習の場合は、LINE@へ
「体験申し込みをした○○

です」と連絡してください
✓ 送信後、チャットが可能となります。

✓ 「朝学の手引き」等資料を送信

します。

5

問題を体験講習前日 に

LINEで送信します
✓ PDFのため、印刷をしてください。

✓ 夕方～ 22時頃までに送信します。

LINEPDF

1

説明会または体験講習

申し込みフォーム の記入・

送信をしてください
https://forms.gle/KgfnQv5SzXrja5rWA

✓ 体験には、① 1週間無料体験と

②新学年体験講習があります。

✓ 事前予約は必須です。
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体験講習当日の流れ

1

「朝学の手引き」を参照

して、ZOOM へ入室して
ください

2

ZOOMの 動画をオンに
して、音声をミュート に

してください

5

間違った問題は、

チャット機能 で指導者に

送信してください（生徒）

6

実際に解いたノートを

写真に撮って、LINEへ
送信してください（生徒）
✓ 授業後、お手すきのときに送信して

ください。

LINE

3

前半30分間は、授業・
講義を行います
✓ 朝学専用のノートを準備して

ください。

✓ ノートに板書を写すことよりも、

しっかり授業を聞くことに専念

させてください。

4

後半30分間は、演習
問題に挑戦します
✓ 授業終了後に、演習課題を送付

します。

✓ 板書・授業動画は、授業終了後に

すべて送付します。
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URL一覧

朝ジュクのLINE

※ こちらは必ず登録してください。

説明会・体験申込フォーム

朝ジュクのHP

ハイブリッド式学習塾 α-HERIXのHP

朝ジュクのnote

https://lin.ee/PT3v9VS

https://forms.gle/g6mVX4Ba4AtG9wGP8

https://asajuku.alfa-herix.com/

https://alfa-herix.com/

https://note.com/asajuku_yobi/


