
※ レベル：基礎⇒B 標準⇒S 応用⇒H ※ レベル：基礎⇒B 標準⇒S 応用⇒H
オプション 受講名・指導科目（対面・オンライン/全校舎） 回数/分 理系科目 受講名・指導科目（オンライン） 回数

ハイブリッド式学習塾α-HERIX 夏期講習 受講申込書 通塾生用 2025

「1対1個別指
導授業」

　一つの科目に限らず、レベルに適した予習、復習、入試対策などをおこないます。1対
1の個別指導。回数は別途相談となります。

回
「高校の初歩

化学」
　化学の入門編です。知識の導入を目的とし、原子の成り立ち、周期表、化学式など理系に必
須の内容を講義します。

6回/120分

BSH BSH

「伸根演習授
業」

　一つの科目に限らず、レベルに適した予習、復習、入試対策などをおこないます。1対
2または1対3の個別指導。回数は別途相談となります。

回
「基礎有機化

学」
　炭化水素アルカンからアルコールまでの講義、アルデヒドから油脂の講義を行う。まだ学校で有機に着
手していない高１・２年生の受講も可能。計算よりも基礎知識の授業を行います。

6回/120分

BSH BSH

「基礎物理」
 物理を学んでいる期間が浅い生徒、これから物理を勉強する生徒向けです。物理基礎、物理の力学、
波の範囲を中心に講義⇒基礎問題を行います。理系に進みたいが、学校の物理の成績が悪い生徒も、
こちらを選択ください。

6回/60分
理系科目 受講名・指導科目（オンライン） 回数

「数学１A標準」
　標準、応用、頻出問題を学習。予習と3回以上の復習を行ったことを前提に授業を進
行します。単元として「二次関数 確率入試問題　三角比」を扱います。授業後、演習課
題を設けております。

10回/60分 BS

S
「共通テスト

物理」

　共通テスト物理を用い、解説→共通テスト実践問題やセンタ－実践問題で繰り返し演習を行います。
各単元の確認事項や公式は身についてることを前提に授業を進行します。単元として「小問集合、力
学、波動、電磁気、熱力、原子」をあつかいます。授業後、演習課題を設けております。

5回/120分

「数学3C標準」
　公式の理解を深め、標準、応用問題を学習。数3Cを超える力を養います。予習と3回
以上の復習を行ったことを前提に授業を進行します。単元として「積分　入試総合」をあ
つかいます。授業後、演習課題を設けております。

10回/60分 S

S
「共通テスト

生物」

　共通テスト生物を用い、解説→共通テスト実践問題やセンタ－実践問題で繰り返し演習を行います。
各単元の確認事項や公式は身についてることを前提に授業を進行します。単元として「生命と現象、発
生、生態系、生物の環境応答、進化と系統」をあつかいます。授業後、演習課題を設けております。

5回/120分

「数学2B標準」
　公式理解を深め、標準、応用問題を学習。予習と3回以上の復習を行ったことを前提
に授業を進行します。単元として「指数関数 対数関数 微分」を扱います。授業後、演
習課題を設けております。

10回/60分 S

S

「遺伝子計算」
　センター試験や共通テスト生物を用い、解説→共通テスト実践問題やセンタ－実践問題で繰り返し演
習を行います。各単元の確認事項や公式は身についてることを前提に授業を進行します。単元として「遺
伝子計算」をあつかいます。授業後、演習課題を設けております。

5回/120分

「共通テスト数
学2B」

　共通テスト数学2Bを用い、解説→共通テスト実践問題やセンタ－実践問題で一つの大問ごと
に、20－30回の繰り返し演習を行います。各単元の確認事項や公式は身についてることを前提
に授業を進行します。単元として「式の証明、複素数と方程式、三角関数、指数対数、微積分、
ベクトル、数列」をあつかいます。

4回/120分 「国公立私立
現代文読解講

座」

　国公立、私大レベルの評論、小説文を解きます。過去問を解き、選択問題や記述問題の解
き方を定着。国語課題で各生徒にあった教材を2、3冊目まで修了した生徒推奨。

6回/60分

SH SH

「共通テスト数
学１A」

　共通テスト数学１Aを用い、解説→共通テスト実践問題やセンタ－実践問題で一つの大問ごと
に、20－30回の繰り返し演習を行います。各単元の確認事項や公式は身についてることを前提
に授業を進行します。単元として「二次関数、データ、三角比、確率、整数素数」をあつかいま
す。

5回/120分 S

SH
文系科目 受講名・指導科目（オンライン） 回数

「共通テスト現
文講座」

　共通テスト実践問題を使用し論説文、小説文、古文において、解答根拠を本文の中から見つけ出すト
レーニングを積み、八割を獲得することを目指します。加えて、資料読み取りなど、特有な問題、主語の
判断、語彙の意味の決定など、内容把握以外の問題の理解も深めます。

6回/60分
理系科目 受講名・指導科目（オンライン） 回数

「共通テスト化
学」

　共通テスト化学を用い、解説→共通テスト実践問題やセンタ－実践問題で繰り返し演習を行い
ます。各単元の確認事項や公式は身についてることを前提に授業を進行します。単元として「物
質の構造、平衡、無機、有機、高分子」をあつかいます。授業後、演習課題を設けております。

5回/120分 SH

S
「古文標準(読
解文法対策)」

　私大レベルの長文を解きます。入試過去問を解き、選択問題や記述問題の解き方を定着。
それを踏まえて、共通テスト、センター試験、入試過去問を用いて実践問題を解き、文法や長
文で点を落とさないように指導します。

6回/60分

「基礎化学」
　物質量、溶液(溶解度、水和物の析出)と気体（ボイルシャルル、状態方程式）の理論
講義を行います。基礎固めや私大、国立の理系を目指す高１・２向けの授業です。

6回/60分 SH

B
文系/理系

「有機理論化
学」

　反応速度と化学平衡の理論講義、また、ベンゼン(芳香族）、高分子の理論講義を行う。化学の
範囲で最頻出である平衡問題。反応速度計算、電離平衡、緩衝液、糖類アミノ酸、タンパク質ま
で指導。高２・３の私大理系、共通テスト化学受験者対象。問題数を多くこなすため、反応速度で
は計算機を持参してもらいます。

6回/120分

SH

3 4

受講名・指導科目（オンライン） 回数

「標準化学」

　PH計算と中和の二段階滴定（PH計算、通常の酸塩基のPHの中和滴定から二段階滴定）、熱
化学方程式（ヘスの法則、結合エネルギー）、電池の理論講義を行います。物質量計算ができる
生徒対象。私大、国立理系を目指す高2向けの授業。PH計算は対数を利用するので、事前に数
学Ⅱの対数を予習してもらいます。

6回/60分 「大学受験第
一、二志望対

策」

　国公立大学、私立大学、管轄外の大学、専門職大学や専門学校の過去問を研究し、解き
方や作戦を立てます。第一、二志望に的を絞り、合格ライン突破を目指します。科目は要相
談、生徒ごとに志望校が異なるため個別で実施。

5回/60分

S BSH



ハイブリッド式学習塾α-HERIX 夏期講習 受講申込書 通塾生用 2025

※ レベル：基礎⇒B 標準⇒S 応用⇒H ※ レベル：基礎⇒B 標準⇒S 応用⇒H
文型科目 受講名・指導科目（オンライン） 回数 オプション 受講名・指導科目（オンライン） 回数

「日本史　標準」
 高２、３対象。各時代の演習問題を取り扱います。頻出問題や記述問題などを演習す
ることで、ただ暗記しただけの学力で満足させず、共通テスト、一般入試に使える実践力
を鍛えます

5回/60分

「初夢特訓」
 年始の4時間の特訓。年始の4時間の特訓。年末年始に勉強ペースが落ちてしまい、自己管理が
難しい生徒推奨。中学受験、高校受験、大学受験対象。定員１０名。

１日

S

「日本史　基礎」
　日本の近世、近代を取り扱います。文化の刷新、生活の変化が起こり、そして、世界大戦と激動
の時代を学びます。授業では、近世から取り上げ、きっかけになった事柄や事件を時系列で追う
だけでなく、必要に応じ、周辺諸国で何が起きていたかを交え説明していきます。

5回/60分

「除夜の鐘特訓」
 年末の4時間の特訓。年始の4時間の特訓。年末年始に勉強ペースが落ちてしまい、自己管理が
難しい生徒推奨。中学受験、高校受験、大学受験対象。定員１０名。

１日

BS

「skp（小学算数
飛び級）講座」

 小学生のための特別プログラム。飛び級で次の単元や先の学年で学ぶ算数を先どり。講習以
降も継続して進めれば、算数的思考の鍛錬になります。

4回/60分
文型科目 受講名・指導科目（オンライン） 回数

「特殊な単元の
英文法」

　基礎問題を反復演習・定期テストの準備、模試への対応を行います。文法単元として
「名詞代名詞、形容詞副詞、否定表現、話法、特別な表現」を扱います。授業後、演習
課題を設けております。

5回/60分

BS 「オンライン英
会話初級・中

級」

 ネイティブの先生とのマンツーマンオンライン授業。レベルは初心者～上級者まで。オレコの
サービスを提供します。

4回/60分

「英文法完成
編」

　頻出問題、入試問題を学習。準動詞、助動詞、動詞の語法、時制と仮定法、関係詞
と疑問詞の総仕上げを行います。単元として「空欄補助、正誤問題、並び替え、英作
文、総合問題」を扱います。授業後、演習課題を設けております。

5回/90分

H
「英検対策講

座」
 次回の受験で一次合格を目指す講座。試験で頻出の文法問題と語彙問題の解き方を指導
し、実戦問題を数多くこなします。長文、文法を網羅。スピーキングテストも対策します。

8回/60分

4回/60分

「基礎英文法」
　基礎問題を学習。定期テストの準備、模試への対応を行います。文法単元として「分
詞構文、関係詞、接続詞」を扱います。授業後、演習課題を設けております。

6回/60分

BS
「国語力・読解力

集中講座」
 「書くこと・読む」ことが苦手な生徒へ、学校で問われる長文の読み方、高校受験や大学受験
の受験で必要な読みなど、さまざまなレベルに適した「書き方・読み方」をお教えします

4回/60分

「共通テスト英
語」

　実施された共通テストを用い、解説→共通テスト実践問題やセンタ－実践問題で一つ
の大問ごとに、20－30回の繰り返し演習を行います。共通テストの特殊な読解をあつか
います。授業後、演習課題を設けております。

「理論英文法」
　受験頻出問題、標準問題を学習。入試、模試への対応を行います。文法単元として
「準動詞、助動詞、動詞の語法、時制と仮定法、関係詞と疑問詞」を扱います。授業
後、演習課題を設けております。

6回/90分

SH
「英語４技能ス

ピーキング特化」
 都立受験スピーキング講座。初めての生徒はこれを機会にスピーキングの基礎を学び、継続
で学んでいる生徒はブラッシュアップを目指しましょう。

6回/120分

S
「数学弱点克服
スパイラル講座」

　数学の基本である計算力を身に着けます。計算ミスはケアレスミスではなく、大きなミスです。
休暇期間中で、精確な計算過程を身につけましょう。

4回/60分

「入試長文標
準」

　通常授業で、テーマ別長文、要約問題、共通テスト演習、文法（理論か発展編）を受
講した生徒推奨。大東亜帝国、日東駒専、成成明学レベル、マーチの合格ラインを超
すための長文解法特訓。

5回/60分

SH
「算数力スパイラ

ル講座」
 算数の基本である計算力を身に着けます。計算ミスはケアレスミスではなく、大きなミスです。
休暇期間中で、精確な計算過程を身につけましょう。

4回/60分

オプション 受講名・指導科目（オンライン） 回数

「小学生国語
特訓」

　国語が苦手な生徒を対象に特訓を行います。正しい文章の読み方をマスター。説明
文、随筆文中心に行います。

8回/60分 「英文法反復強
化講座」

　基礎文法力を身に着けます。語彙力、文法の力は長文を読むための力にもなります。休暇期
間中で、レベルアップをしましょう。

5 6

4回/60分

BS

「中学生国語
特訓」

　国語が苦手な生徒を対象に読解特訓を行います。読解法、段落ごとの読み方、指示語・接続
後の扱い、要点の見出し方、筆者の主張に線を引くことをテーマに説明文、随筆文、文学史、
200文字作文の授業を実施します。

8回/60分
「夏季勉強合宿」

７月下旬開催。5日間 約50時間の演習を行います。中学受験生算国理社、高校受験生、大
学受験生数英国特訓をします。非受験生には学校課題を行う時間を設けております。

5日計50時間

BS


