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朝の１時間が、人生を変える。

夜遅くまで塾と宿題に追われる毎日。

子どもも親も、疲れて、集中できず、時間に追われ…

せっかくがんばっているのに、成績が伸びない

どこから手をつければいいかわからない

―― そんな不安を抱えていませんか？

― 朝ジュクへようこそ ―



❶ 朝１時間の学習で算数の偏差値を劇的に伸ばせる

 　➡ 夜遅くまで勉強しても成績が伸びずに悩むご家庭に
　　  とって、効果的な解決策。朝の１時間で、クリアな
　　  頭で、理解と定着が進む。

❷ たった「時間帯（夜型 → 朝型）」を変えるだけ！
　

　➡学力・思考力だけでなく、家庭の生活リズムや心の

　　余裕、親子の時間まで改善できる。

        塾の授業・宿題＋朝ジュクで、「復習」と「先取り」
        の両立が可能。

❸ 決して単なる詰め込み学習ではない
 　➡「思考力」「記述力」「本質的理解力」を鍛える本物
　　　の学び。ただ解くだけではない本質的学力を育成。

― たった朝１時間で、全てが変わる ―



❶ 指導歴23年。逆転合格・偏差値UP多数。
　➡「偏差値10アップ」「合格判定D/Eから合格へ」
　　 「思考力・記述力の向上」の事例多数。
　

    ➡リアル直近成果
　　早稲アカ生　 小４夏　偏差値２科目４３スタート
　　2025年１１月小６ 算数偏差値６８、国語７０
　　（朝ジュク週４回、個別指導週2回）

　　中規模集団塾　小６夏　偏差値３８スタート

　　2025年１１月時点算数偏差値４６
　　（朝ジュク週３回）

❷ 「基礎の底上げ」「弱点克服」に特化。
　➡独自のカリキュラムで本質的な算数力をつける。

　　大手の中受テキストの単元順にはやりません。

❸ 他塾併用も、塾に通っていない生徒も受講可能
　➡小４から「朝ジュクのみ」で偏差値６０中学合格を

　　成功させた生徒も 

　➡ 早いスタートであれば、朝ジュクだけで十分!!

― 信頼の実績と、朝ジュクの想い ―



❹ 朝ジュク代表自身「朝型学習での逆転合格」
　➡「時間帯」の重要性を痛感。朝ジュク代表自身が、

　　 大学受験で「夜の勉強」の非効率性に苦しみ、朝型
    　 に切り替えて合格を勝ち取った経験あり 。

❺ 23年の中学受験指導ノウハウと「効率」「習慣」
　➡朝型学習の経験とを生かし、「算数」伸び悩んでいる

　　中学受験生のために「朝ジュク」を設立。

　➡学力だけでなく「生活の質」「未来の習慣」を変える

　　夜型ではなく、効率と習慣を変えることに注力。

　　それだけで、学力も生活も未来も変わる。

　　一緒に「朝の学力習慣」をつくりましょう！

　

朝ジュクの代表　近野瀬里乃

SAPIX教務部、個別指導トライのSVを経て
独立して1２年。東京都・神奈川に全６教室を
構えるハイブリッド式学習塾α‐HERIX代表。
有名高校（灘・ラサール・日比谷等）で使用され

ている 啓林館のFocus Gold（学校採用数学参考書）
の監修者。中学受験Youtube下町塾長会議のメンバー。

― 信頼の実績と、朝ジュクの想い➁ ―



子どもの「学び方」が変われば、未来が変わる。

だから、まずは「体験」してみてください。

① 無料体験授業＆説明会を開催中！
　 ➡無料体験でわかる4つのこと
  
お子さまの「今の理解度」がわかる

苦手の根本原因が発見できる

朝ジュクのプリントがどれだけ良質か、実感できる

忙しいご家庭でも続けられる学習スタイルかがわかる

➁ 「ウチの子に合うかな？」「朝起きれるかな？」
　 ➡そんな不安がある方こそ、まずは一度ご体験を！
　　 その場で疑問をすべて解消します！

　　もちろん、ZOOM説明会・学習相談後に体験授業後
　　参加も可能です！

― 朝の1時間で、ここまで変わるなんて—



❶ 朝ジュク受講前夜。LINEで問題が届きます。
　 ➡問題は、参加メンバーの理解度・定着度そしてレベル
　　を見て、毎日作成しています。22時前後、受講前日
　　の夜に配信。授業時間までに印刷をしてください。

❷ 朝ジュク当日
　 ➡6:00（または5:30）にZOOMにログインし、30分間
　　集中して問題演習。その後30分、講師によるライブ
　　解説で「なぜ間違えたか」をその場で理解する。

❸ 授業後
　 ➡板書をノートに写す（理解の整理と記録のため）
 　   わからなかった問題は、授業動画（アプリ）を見ながら、
　　リトライ（もう一度挑戦）し、定着させます。

　 　※宿題はありません。朝だけで完結します。

❹ 授業外、４つのフォロー
　 ➡解説を聞いてもわからない時は、質問ROOMへ入室で
　　きます。（毎週火・金、要予約制）。

　 ➡１ヶ月半に１回個別指導があります。
　 ➡希望者には、補強プリントに作成します。
　 ➡志望校相談・学習相談など随時承ります。

― 朝ジュクの授業ってどんな感じ？ ―



❶ LINEで友達追加 ➡「体験希望」と送信
　 ➡送られてくる申込フォームに記入・送信する。

❷ 朝ジュク担当者と体験日を設定
　 ➡LINEにて日程を決定します。体験授業前に、個別相談
　　または、朝ジュクの説明会に参加することも可能です。
　　

　 ※体験授業の手引きと朝ジュクの取り組み方をデータでお渡しいたします。

❸ 前日に問題が届く
　 ➡前日の22時前後に問題が届く。A４で印刷が最適。
　　当日までお子様には見せないようにしてください。

❹ 当日
　 ➡当日朝、ZOOMに入室して体験スタート！

❺ 授業後、お子様の解いたノートやプリントをLINEで送信
　 ➡授業体験によるお子様の様子や理解度をお伝えします

― 無料体験授業までの３ステップ ―



Q. うちの子、朝起きられるか不安です…
A. 「朝だけ」の習慣化ですが、慣れるまで数週間かかる子が
　　ほとんどです。二人三脚で頑張りましょう。

Q. 他塾と併用はできますか？
A. 他塾＋朝ジュクの受講生が８割です。もちろん、他塾なし
　 で、朝ジュク１本でも可能です。カリキュラムは、朝ジュ
     クのみで完結できるように作成してあります。

Q. 宿題は？ 忙しくてできないかも…
A. 宿題はありません。授業内で完結します。

Q.理解についていけるか心配…
A. 現在の算数力を見て、受講学年コースを決めることができ
    ます。飛び級、学年さかのぼり、どちらも可能です。

Q.学習面や受験以外の相談もできますか？
A. LINEまたはZOOMで学習・進路・家庭学習の相談をいつで
    も受け付けています。保護者さまのお悩みやご不安にも、
    丁寧に対応いたします。

― こんなご不安、ありませんか？ ―



Q. ノートに書く必要はありますか？
A. 学習定着のために「ノート記録」を推奨しています。書き
　方の指導も希望者には行います。「どう書けばいいか」が

　わかり、学習効率がグッと上がります。
 　※朝ジュク用ノートに、板書や復習を記録する習慣が自然と身につきます。

Q. 復習してもわからない問題がある時はどうしたらいい？
A. 毎週火・金に「質問ROOM」を開催しており、直接先生に
　質問ができます。質問がなくても自習として参加もOK。
　自習参加者にはこちらから演習問題を提供可能です。

Q. 苦手や弱点が明確にあるのですが、個別指導可能ですか？
A. 希望者には、理解度に合わせた「補強プリント」を個別
　 作成しています。もちろん個別指導も受講することが可能
　 です。また、受験直前期、個別指導では、予想問題を作成
 　し、志望校対策を徹底します。

Q. 朝ジュクの教材はオリジナルですか？
A. 朝ジュクでは、中学入試の過去問題をベースにした実践的
　な問題を近野が毎日抜粋。単なるテクニックではなく、

　概念を大切にした「考える力」「本質的な理解力」

　を育みます。

― Q＆A ―



Q. 朝以外にも授業を受けたい場合、どうしたらいいですか？
A. 「もっと先生と授業したい！」という生徒には、個別指導
　の追加受講が可能です。また、集団授業（夜の部）をオン

　ラインで併用受講することもできます。

Q. 中学受験で推薦入試を考えています。
A. ご安心ください。志望動機・面接・作文指導など、推薦入
　試に必要な内容もサポートします。

Q. 自宅学習の環境が不安です。自習はできますか？
A. 東京・神奈川にある6教室の自習室を使用することができま
     す。通える方は、静かな環境で集中して学習可能です。

Q. 学力の成果はどうやって確認できますか？
A. 偶数月に実施している「全国学力テスト」にて、学習成果
     を定期的に確認できます。自宅受験または近隣教室での受
　 験が選べます。

― Q＆A ―



❶ 小６コース：月火木土日　６：００～７：００

❷ 小５コース：水金　６：００～７：００
　　　　　　　 土日　６：３０～７：３０

❸ 小４αコース：水金土　５：３０～６：３０
　 小４βコース：水金日　６：００～７：００

❹ 小３コース：水土　６：００～７：００
　　※小３のみ、先に授業、そのあと問題演習

❺ 小５６理科：土　７：００～８：００
　 小　６国語：日　７：００～８：００
 　小４５国語：土　７：３０～８：３０

♦授業は 週2回 ～ 選択可能です（算・国・理から選択）。
♦飛び級やさかのぼりでの受講も可能です。

♦寝坊などしてしまっても、途中から参加可能です。

♦事前連絡にてお休みの場合は、他日に振替できます。

♦小６は、2027年１月３１日までの受講です。
　（２月８日～新中１準備講座に切り替わります）

♦年間でのお休みは１月１日～３日のみです。

♦１ヶ月半ごとに１コマ（60分）オンラインまたは対面で
　個別指導が入ります。

♦希望者には、計算問題、単元補強プリントを作成します。

♦毎週火金16時半～18時の間は、質問ROOMがあります。
　質問や自習をしたい方は参加できます。（予約制）

― ２０２６年度授業スケジュール ―

〈通常定期コース　2026年3月1日スタート 〉



❶ 小６コース：月火木土日　６：００～７：００

❷ 小５コース：水金　６：００～７：００
 　　　　　　　土日　６：３０～７：３０

❸ 小４αコース：水金土　５：３０～６：３０
 　小４βコース：水金日　６：００～７：００

❹ 小３コース：水土　６：００～７：００
　　※小３のみ、先に授業、そのあと問題演習

❺ 小５６理科：土　７：００～８：００
 　小　６国語：日　７：００～８：００
 　小４５国語：土　７：３０～８：３０

♦季節講習は、上記学年設定曜日から３コース（回数）から

　選択することができます（算・国・理から選択）。

♦飛び級やさかのぼりでの受講も可能です。

♦寝坊などしてしまっても、途中から参加可能です。

♦事前連絡にてお休みの場合は、他日に振替できます。

♦小６は、2027年１月３１日までの受講です。
（２月８日～新中１準備講座に切り替わります）

【設置回数コース】

・２０回コース

・１４回コース

・　８回コース

　※その他の希望回数は別途相談可です。

― ２０２６年度授業スケジュール ―

〈季節講習短期コース　 〉



【通常コース】

♦入会金　30,000円（税込：33,000円）
♦維持費　　1,000円（税込：1,100円）

・週２回　月謝　22,000円（税込：24,200円）
　　　　　合計　25,300円（税、維持費込）

・週３回　月謝　25,000円（税込：27,500円）
 　　　　   合計　28,600円（税、維持費込）

・週４回　月謝　28,000円（税込：30,800円）
　　　　　合計　31,900円（税、維持費込）

・週５回　月謝　30,000円（税込：33,000円）
　　　　　合計　34,100円（税、維持費込）

・週６回　月謝　33,000円（税込：36,300円）
　　　　　合計　37,400円（税、維持費込）

・週７回以上　月謝　36,000円（税込：39,600円）
　　　　　　　合計　40,700円（税、維持費込）

【短期コース】

♦入会金　無（通常への継続の場合は、22,000円）
♦維持費　無（動画希望者のみ、1,100円）

・２０回　　　講習　33,000円（税込：36,300円）
・１４回　　　講習　29,000円（税込：31,900円）
・　８回　　　講習　25,000円（税込：27,500円）
　※その他の希望回数は別途相談可です。

― ２０２６年度料金表 ―



今のままでは、夜の勉強・塾通いに追われ、

時間と心の余裕を失ってしまうかもしれません。

 でも、たった朝の１時間を手に入れるだけで…

学力だけでなく…

生活にも、未来にも、ゆとりが生まれます。

 成績も、人生も、バランスよく整える——

 その第一歩を

あなたとお子さんで踏み出しませんか？

 

― 最後に ―
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https://lin.ee/PT3v9VS

https://forms.gle/g6mVX4Ba4AtG9wGP8

https://asajuku.alfa-herix.com/

https://alfa-herix.com/

https://note.com/asajuku_yobi

♦朝ジュクのLINE　

♦説明会・体験授業申込

♦朝ジュクの管理人note

♦ハイブリッド式学習塾α‐HERIX　

♦下町塾長会議Youtubeチャンネル

【お問合せ先】

ハイブリッド式学習塾α‐HERIX
（東京・神奈川に全６教室）

住所：東京都江戸川区西葛西７-１１-４
　　　光ビル１０１

電話：０３ー５６７４－７１０９

朝ジュク代表　近野　瀬里乃

　　　 

― URL一覧 ―

👍下町塾長会議で検索

https://lin.ee/PT3v9VS
https://forms.gle/g6mVX4Ba4AtG9wGP8
https://asajuku.alfa-herix.com/
https://alfa-herix.com/
https://note.com/asajuku_yobi

